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Tina har en hverdag med mange opgaver

Fra"godmorgen™
ture pa gangene til
ansattelsessamtaler
- Tina Métzke har
allerede vist, at hun
er en leder, der bade
kan veere teet pa
eleverne og tage de
store beslutninger.
Og det er lige preecis
den kombination

, hun braender for.
Interviewet er lavet
af en gruppe elever
pa Fjordskolen, som
udgiver en skoleavis,
som ugeavisen har
faet lov til at bringe.

Interview: Robin
Phuc Hau Do
Fotograf: Leerke Kaas
Frahm Larsen Tekst:
Feelles skriv A10a
mes@jv.dk

KRUSA: Tina Mitzke er uddan-
net folkeskolelerer, og hun
har taget et diplom i ledelse
oveni. Det betyder, at hun ba-
de har erfaring fra klasseloka-
let og de mere overordnede
opgaver, der fglger med at
veere leder. De seneste seks ar
har hun veret afdelingsleder
pé Fjordskolen, sa hun ken-
der vores hverdag, vores ele-
ver og vores traditioner rigtig
godt.

Da den tidligere skoleleder,
Jens Boddum, blev Aabenraa
Kommunes nye skolechef,
tradte Tina til som konstitu-
eret leder. Opgaven var i for-
ste omgang kun midlertidig,
men det viste sig hurtigt, at
hun var faldet rigtig godt til i
rollen. At vere leder for en af
landets stgrste specialskoler
var selvfplgelig en udfor-
dring, men ogsa en mulighed,
hun ikke kunne lade ga. Der-
for sggte hun stillingen, da
den blev sldet op - og fik den.

En hverdag med
mange opgaver
Man kunne tro, at en skolele-

i b

der kun sidder bag et skrive-
bord og holder mgder, men
sadan er det ikke for Tina.
Hun ser alle opgaver som vig-
tige, og hun leegger veegt pa at
vere tet pa bade elever og
personale.

Det betyder, at hun nogle
dage kan starte med en "god-
morgen”-runde, hvor hun si-
ger hej til elever og lerere
rundt pa skolens fire afdelin-
ger og senere pa dagen kan
hun sidde til et mgde om nye
projekter eller veere med til at
ansatte en ny afdelingsleder.

Et menneskesyn

med plads til alle

For Tina er det vigtigt, at
Fjordskolen er et sted, hvor
alle foler sig velkomne og har

For Tina Mitzke e;' det vigtigt, at Fjordskolen er et sted, hvor alle foler sig velkomhe og h
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Tina er klar til at varetage opduven s&n leder for en af landets starste
specialskoler. Foto: Lerke Kaas Frahm Larsen, Fjordskolen

mulighed for at udvikle sig.
Hun understreger, at hendes
syn pa mennesker handler

om lighed og verdi.
- Mit syn pa bern og men-
nesker er, at alle har den sam-

ar mulighed for at udvikle sig. foto: Fjordskolen

.

m Fun fact: Tina kabte
engang en hvid
stationcar, men synes
den var sd kedelig, at
hun fik sat kopletter pd
hele bilen, sa den blev
lidt sjovere at kigge pa.
Om den ogsa blev
sjovere at kare |, melder
historien ikke noget om.

me verdi og skal have de
samme muligheder for at ud-
vikle sig og blive sa dygtige,
som de kan, siger hun.

FAKTA

BLA BOG
Fadt: Haderslev, 1979
Alder: 46 ar

Status: Har en keereste

Born: 2 egne, 2 bonus
Bor i: Vilsbaek, Sgnderjylland

Keeledyr: Finsk lapphund,
store tusindben og
baenkebidere i akvarium, lam
0g 2 kalve

Livret: Sushi, men fdr det
desvaerre ikke sd tit, fordi
familien ikke er med pé den
idé

| fritiden: Gdture i naturen -
gerne med hunden, tid med
familien og at veere kreativ

Derfor er hun ogsa glad for
atvere leder pd netop en spe-
cialskole. For hende handler
det om at skabe rammer,
hvor elever med forskellige
behov kan fi den stotte, de
har brug for og samtidig
merke, at de er en vigtig del
af fellesskabet.

At binde tradene sammen
En af de ting, Tina legger
vagt pa som skoleleder, er at
skabe ssmmenhang. Hun ser
det som sin opgave at bygge
bro mellem det, der sker i
klasselokalerne, skolens over-
ordnede vision og de mal, der
er sat for folkeskolen i Dan-
mark.

- Det her med at lave nog-
le rammer - bade for bern og
voksne — hvor alle far mulig-
hed for at trives og udvikle
sig, det er rigtig vigtigt for
mig. forteller Tina Métzke.

Klar til fremtiden

Nar man taler med Tina,
merker man hurtigt hendes
engagement og glede ved
jobbet. Hun ser frem til at ud-
vikle Fjordskolen sammen
med bade elever, foreldre og
medarbejdere — og hun glae-
der sig til at fortsette den rej-
se, som allerede er godt i

gang.

@nsker du at indrykke en annonce

i avisen eller here mere om markeds-
faring pa radio og nyhedssites og vores
mange digitale muligheder?

Scan og se de mange muligheder eller

kontakt os pé tIf. 6612 1212, business@jfm.dk
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\ AN-BO
Rene’s Bolignyt
\ Jyllandsgade 23, 6400 Sgnderborg
* A I Telefon 7447 4586
A\ 4 v v

Professionel betjening!
W AR AURENT JALJLE SERIAGE I JANDAR FRE Ki. 1000 - 1400

Faglig steerk personale!
Fa sofaen du altid har dremt om.

Gratis levering!
Sammenseat selv modulerne
FAES | MANGE 4 og byg sofaen der

ALBLGESA L passer ind i dit hjem, i din stil!
STOF & LADERTYPER!

Mulighed for personlig tilpasning
Comfort tilpasning af s&de- ogryg
Stilfulde designs, der passer til enhver indretning
Faes ogsa med El - Recliner

V-puden er velegnet
til dig, der ensker
enstottende og
formbar
ergonomisk pude.

fU-puden er velegne |
fl tildig, der onsker
[\ ekstra nakkestatte,

Spiseborde i massiv eg
i flere behandlinger.
Fas i flere str.

_...._._. £ FOUND

PA DYNER § PUDER

45/

PA ELEVATIONSSENG §
KONTINENTALSENG

FRA
temprakonr

|

Jyllandsgade 23 FOLG OS PA Abningstider: SCAN QR-KODEN  [m] M E
ANO Bo 6400 Senderborg T Man-Fre 10.00-1730 ~ TORFTIONIEE o L )
Rene’s Bolignyt  Telefon74474586 ceboo 1L§fd3d€l 18831283 VORES T
=LAIBER] WSS R HJEMMESIDE E
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\ AN-BO
\ Rene’s Bolignyt
\ l Jyllandsgade 23, 6400 Senderborg
A y Telefon 7447 4586
v

Professionel betjening!
VI AR ARERT KLLE SHRIAGE [ JANUAR FRE KL 1000 - 1400 Pl stark personle
pre—

| =

SOVESOFA MED
OPBEVARING

SOVESOFA
M/ HEL MADRAS
140*200 SOVEMAL

\ o 9.999,-

SOVESOFA MED
INDB. MAGASIN &
TOPMADRAS
Kl

"5 999

2 PERS
SOVESOFA | STOF

w 5.999,-

SPAR 4.000,-
VEJL.PRIS 13.999,-

SPAR 1.000,-
VEJL.PRIS 6.999,-

ELEVATIONSSENG
MED TOPMADRAS

L 9.298

<

'3 D@RS VITRINE

HVIDOLIERET EG
4 | .
‘ | SPAR2.300,-
| Vejl. pris
H kr. 7.499,-,-

3 D@RS SKANK
HVIDOLIERET EG

HIGHBOARD
HVIDOLIERET EG

xn 5.999,-

SPAR 9.298,-
Vejl. pris kr. 18.596,-

SPAR 2.500,- EXCL. BEN & GAVL!

- SPAR 2.500,-
Vel pris AMAFIRST ELEVATIONSSENG 140X200 CM. INCL.
k8399, ﬁ- Vel *TOPMADRAS | MEMORY FOAM ELLERLATEX
I e LOFTESTOL I STOF
MED 1 MOTOR

DREJESTOL MED
LOFTEFUNKTION

KUN | STOF

10.999,

LANESTOL |
SORT LADER

w 3.999,-

LANESTOL
I LADER

w 7.199,-

STARK PRIS!

SPAR 3.000,-

} Vejl. priskr. 13.999,-
SKAMMEL KUN 899, -

FOLG OS PA R hninactider- SCAN QR-KODEN F
Jyllandsgade 23 Abningstider: FOR AT KOMME E ] E

® 6400 Sgnderborg Man - Fre 10.00-17.30
AN Bo fﬂCEbOOk DIREKTE IND PA

VEJL.PRIS9.599,- *

' i Telefon 7447 4586 Lerdag  10.00-14.00
Rene’s Bolignyt 1Sendag 10.00-14.00 VORES ]

HJEMMESIDE E
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93-arige vaever kan maske blive ti ar mere

Efter byradsmedet
onsdag, opfordrer
kommunen nu
Aabenraa Havn til
at forleenge Spinde-
gardens lejemal
med ti ar, selv om
kontrakten ud-
lgber i 2026.

Stephanie Sendergaard
stsoe@jv.dk

AABENRAA: Aabenraa Kommu-
ne opfordrer nu Aabenraa
Havn til at tilbyde Spindegar-
den en 10-drig forlengelse af
det lejemal, virksomheden
har pa havnen.

Det fremgar af et punkt,
som byrddet i Aabenraa
Kommune godkendte pa
onsdagens  byrddsmede.
Spindegardens nuverende
lejemal udlgber 30. juni 2026,
men byradet har besluttet at
opfordre havnen til atimgde-
komme gnsket om en lenge-

re forlengelse.

Ifolge borgmester Jan Riber
Jakobsen (K) skyldes opfor-
dringen blandt andet, at om-
radet, hvor Spindegérden lig-
ger, ikke forventes at blive ud-
viklet med boliger i de kom-
mende ti ar.

— Det er samtidig vores for-
ventning, at boligbyggeri og

Hanne Vedel har haft sit vaerksted i Aabenraa i 55 dr. Foto: Frederik Brogaard, jfm.

udvikling af omradet nord for
Kilen ikke starter i det omra-
de i de neeste ti ar, siger borg-
mesteren i en pressemedde-
lelse fra Aabenraa Kommune.

Han peger desuden p3, at
Spindegardens lejemal ligger
teet pa IAT’s tankanleeg med
oplag af metanol, og at IAT
sidste ar fik en ny lejekon-

Z

trakt, der lgber til og med
2035.

Havnen traeffer

endelig beslutning

Det er dog Aabenraa Havn,
der er udlejer, og derfor ogsa
havnen, der skal treffe den
endelige beslutning om en
forlengelse af lejemaélet.

Kommunen oplyser, at ud-
gangspunktet er, at en even-
tuel forleengelse skal ske pa
de samme vilkar, som gelder
idag.

Spindegardens  lejemal
blev i april 2021 opkebt af
Aabenraa Kommune med
henblik pa senere overtagel-
se, og lejemalet blev senest

FAKTA

SAGEN OM
SPINDEGARDEN

Spindegdrden har i mere end
55 d@r veeret arbejdssted for
deninternationalt
anerkendte veever Hanne
Vedel, men veerkstedet ligger
pd et havneareal nord for
Kilen, som Aabenraa
Kommune overtog fra
Aabenraa Havn i 2021 med
henblik pd byudvikling.

Siden da har kommunen
fastholdt, at lejemdlene pd
omrddet skal ophare,
efterhanden som
kontrakterne udlgber. Det
har fart til en langvarig
konflikt om Spindegdrdens
fremtid, hvor kortere
forlengelser, trusler om
nedrivning og juridiske
skridt har skabt stor
usikkerhed.

Spergsmalet har delt
byrddet og vakt betydelig
offentlig debat, fordi mange
ser Spindegdrden som et
vigtigt stykke lokal og
national kulturarv.

forleenget i 2024 frem til 30.
juni 2026.

JydskeVestkysten arbejder
pa at fd en kommentar fra Aa-
benraa Havn.

KULZ MIKROOVN
KMW4020W - 20 liter ovnrum
+ Mdl: H:26,2 B:45,2 D:33 cm -
Kapacitet: 20 L « Pladens dia-
meter: 24,5 cm -« Fgrpris 999

Tilbuddet geelder 27.12.- 11.01.

- WUARS
Jp pNIRAL

P

AV ML~

BOSCH LEDNINGSFRI
STOVSUGER

BSS81POW1 - Op til 35 min diriftstid
i normal tilstand « DigitalSpin Motor
+ 99,9% filtrering + Transformeres til

hé&ndholdt stevsuger ¢ Forpris 5999

GORENJE VASKEMASKINE

KULZ KERAMISK KOGEPLADE GORENJE
KIH60CAN - Udvidbar kogezone * Niché- WPEB4AS - 15 min. hurtigvask « INDUKTIONSKOMFUR
mal: H:3 B:56 D:48 cm + Nem betjening 1400 o/min. & 8 kg * Selvrensende EI9617PW - 71 liter ovnrum - Gentle-

program opretholder hygiejne «
Farpris 4999

Tilbuddet gcelder 27.12.- 11.01.

med touch-slider-betjening * Fire koge-
zoner, hvoraf én kan udvides til starre
gryder « Fgrpris 3999

Tilbuddet geelder 27.12.- 11.01.

Close dgr -

funktioner
varmer ovnen hurtigt « Farpris 6999

Tilbuddet geelder 27.12.- 11.01.

BridgeZone og PowerBoost-
FastPreheat-funktionen for-

Tilbuddet geelder 27.12.- 11.01.

MIELE TORRETUMBLER
TWAS528WPNDS - Fragrance-
Dos « 8 kg terrekapacitet «
EcoSpeed reducerer tgrretiden
med 20 minutter « Farpris 9499

Tilbuddet geelder 27.12.- 11.01.

Ikke alle butikker udstiller det samlede sortiment af hvidevarer, el-apparater og forbrugerelektronik. Du kan se hvilke butikker der udstiller hvilke sortimenter p& www.punkt1.dk. Vi tager forbehold for trykfejl og udsolgte varer.

ALTID PRISMATCH
Geelder aktuel pris for varer, som er pd lager hos konkurrerende danske firmaer, og som findes i punkt1s onlinesortiment
(ikke serviceydelser, katilbud, begroenset antal, kundeklubtilbud, demo-, rest- og udstillingsvarer o.1.). Geelder kun privatkgb
i fysisk butik. Se vilkér pé& punkt1.dk

Vi prismatcher blandt andre:

POWER

Elgiganten Bilka

Skousen

WhiteAway

Na&r du handler i punkt1, fér du altid rédgivning af faguddannet personale. Vi stér klar til at hjcelpe dig, uanset
om du skal have et godt rad inden kgb af din nceste stgvsuger, vil vejledes til at finde de helt rigtige energivenlige
hvidevarer, der kan vcere med til at mindske dit forbrug, eller har brug for hjcelp til levering og filslutning.

VIGTIG INFO: Vi har ikke elektronik udstillet i butikken - til gengceld kan vi bestille det hele hjem til dig. S& kig
forbi og tag en snak med vores faguddannede personale.Vi hjcelper dig med at finde lige det, du har brug for.

puU

nktg

ALT | HVIDEVARER

PUNKT1 HADERSLEV - Sverigesvej 2¢
TIf.: 74 53 12 15 + Email: haderslev@punkit1.dk
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FORTRYLLENDE COSTA BLANCA
25. FEB. - 4. MARTS 2026

Ugens program

e Introduktionstur i bus og til fods i Calpe og naermeste
omegn

» Den valencianske bjergby Guadalest, beliggende pa toppen
af en klippe og en af Spaniens store attraktioner

* Den charmerende kystby Altea og "chokoladeby- en"
Villajoyosa, som ogsa er kendt for en overdadighed af farver
pa husene

» Besgg i Valencia, hvor vi bl.a. skal opleve den UNESCO-

beskyttede silkebgrs "La Lonja" fra 1492, den store katedral

og torvehallerne Mercado Central

2 dage til fri disposition

Pris pr. person fra 8995,'

( Eneveerelsestilleeg kr. 1.995)

“SOLKYSTEN” GOSTA DEL SOL
18. - 25. MAJ 2026

Ugens program
» Udflugt i lokalomradet, Paloma Park — en gren oase med

palmer, det mauriske Castillo Bil Bil og frokost i den
hyggelige havn Benalmadena

* Spaniens aldste og mest spektakulaere by Ronda, som
ligger dramatisk placeret pa hver sin side af en 120 meter
dyb klaft. Frokost pa lokal restaurant

» Solskinsbyen Malaga, hvor vi ser den imponerende
katedral udefra og nyder udsigten til den mauriske
faestning Alcazaba, der troner over byen

* Besgg hos Aceites Molisur — en moderne olivenmglle
med stolte traditioner og den hvide bjergby Mijas

» 2 dage til fri disposition

Pris pr. person fra 10995,'

( Eneveerelsestilleg kr. 1.995)

@ 27313705

‘ info@bellarejser.dk

FANTASTISKE TENERIFE
17. - 24. MARTS 2026

li‘_/_i 3 )
Ugens program £ LABSE '

e Introduktionstur i omradet med gatur i Puerto de la Cruz,
den gamle bydel

* Vulkanen Teide, samt kgretur via Esperanza fyrretraesskove-
ne og Las Canadas krateret

° @en starste by Santa Cruz, Anaga-halvgen med de smukke
udsigter og urskoven, frokost og stop i den gamle hoved-
stad La Laguna

* Besgg hos bonden Francisco, hvor vi harer om hans

dyrkningsmetoder og afgrader. Afslutter med en typisk

landfrokost, tilberedt af Francisco selv og hans kone

2 dage til fri disposition

Pris pr. person fra 10995,'

( Eneveerelsestilleg kr. 2.395 )

MALLORCA “EL ARENAL”
3. - 10. JUNI 2026

s b SOURE w3

Ugens program

* Besgg i det fredfyldte Lluc Kloster — gens vigtigste
pilgrimsmal og videre til Bini Vista, en charmerende,
dansk-ejet vingard,

* Mallorca’s "hovedstad” Palma med besgg i katedralen,
sightseeing i bus og frokost i den hyggelige gamle bydel

* Det ikoniske kloster Santuari de Sant Salvador ved
Felanitx og besgg med frokost pa lokal olivenplantage

 Jardines de Alfabia - en historisk herregard med smukke
haver og frokost i charmerende Port de Soller

2 dage til egen disposition

Pris pr. person fra 9995,'

( Eneveerelsestilleg kr.1.695 )

. www.bellarejser.dk

“GULDKYSTEN” COSTA DORADA
15. - 22. APRIL 2026

Ugens program

* En tur gennem den rolige ferieby La Pineda og langs kysten
til den charmerende fiskerby Cambrils,hvor vi spiser frokost

* | cavaens verden med et besgg hos lokal Cava producent

og Montferri — en arkitektonisk kirke inspireret af Gaudi

inkl.frokost

Tarragona, en af Spaniens zeldste byer og tidligere

romersk hovedstad, gatur i den gamle bydel og besag

i det romerske amfiteater inkl. frokost

* Den smukke Parc Sama — gatur gennem den romantiske
park fra 1800-tallet og Reus, Gaudis fadeby. Frokost pa
lokal restaurant

» 2 dage til fri disposition

Pris pr. person fra 9995,'

( Eneveerelsestilleeg kr. 1.695)

Alt dette er inkluderet
i alle vores rejser:

e Bustransport fra din kommune til
lufthavnen t/r

* Guide assistance ved check-in i
lufthavne

* Direkte fly til rejsemalet t/r

¢ Indchecket bagage

* Bustransport til hotellet t/r

e 7 overnatninger pa hotel i delt
dobbeltvaerelse

* 7 x morgenmad pa hotellet

» 7 x aftensmad pa hotellet

4 udflugter, inkl. entréer

* Frokost pa alle udflugter

e Erfaren dansk rejseleder

* Godt selskab med ligesindede seniorer
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Velkomstbobler &
6 sharing retter

299 kr.

+ gebyr

AN

Q Esbjerg

Hanzo Esbjerg

Hanzo byder indenfor til en skan madoplevelse med velkomstbobler og 6
serveringer i 3 heat.

Menu*

Velkomstbobler
6 sharing retter

*Vegetarisk/vegansk alternativ er muligt.

Prisen er pr. person

ZaSUO | ;2 februar 2026 outderier ER
\ Ny i

Gastro Week tager forbehold for eventuelle skrive- og trykfejl i annoncen samt for udsolgte tilbud.

Alisas juletraeer ™ ™ &=g
blevrevetvaek § o

En sen idé blev til 100 solgte juletraeer og
mange penge til Brystkraeftforeningen.
Keramiker fra Hostrupskov er ikke
feerdig med Merry Breastmas.

Mette Christine Schulz
mes@jv.dk

HOSTRUPSKOV: Det begyndte
som en sen idé midt i jule-
travlheden. Fem uger senere
var resultatet helt klart: 100
keramiske juletreer produce-
ret —og 100 solgt.

I sit veerksted pa Krusmel-
le ved Aabenraa har kerami-
ker Alisa Liskin Clausen skabt
juleserien Merry Breastmas —
og samtidig samlet 15.000
kroner ind til Brystkreeftfore-
ningen.

- Jeg anede simpelthen ik-
ke, hvor stor interessen ville
blive. Men jeg besluttede mig
for at folge idéen og bare ga i
gang, selvom det var sent pa
aret, siger hun.

Stor interesse -

mange veje til salg
Interessen tog for alvor fart,
efter at Ugeavisen Aabenraa
bragte historien. Mette Beck-

er fra Mojn pa gigaden blev
ifolge keramikerens egne ord
en vigtigambassader for pro-
jektet.

Salget er sket ad flere veje:
direkte fra Krusmelle, via
MobilePay-betalinger, som
hun fik lov til at bruge pa ste-
det, og gennem henvendelser
fra hele landet via Brystkreft-
foreningens hjemmeside og
e-mails.

- Jeg har ogsa haft travlt
med min sedvanlige julepro-
duktion, sa det her har virke-
lig veeret en ekstra udfor-
dring. Men det har veret det
hele veerd, siger hun.

Keramiske juletraeer
med et budskab
Juletreeerne er ikke helt al-
mindelige. Hvert tre er drejet
i ler og pyntet med omkring
24 sma bryster, 48 brystvorter
og en handmalet stjerne i
toppen.

Idéen opstod spontant un-
der arbejdet med éarets jule-
produktion.

- Dajeg vendte et hjerte pa
hovedet, lignede det pludse-
lig et bryst. Og sa var idéen
der, forteller Alisa Liskin
Clausen.

Halvdelen af salgsprisen

BikeShop

SONDERBORG

6 rri

© comeanion

14.999;

Spar 3.000;

Companion EI.0
« AXA One-Key system

FRI BIKESMART

546 kr.lmd.

400 wh batteri

KOM TIL BIKE SALE HOS
FRI BIKESHOP SONDERBORG

Fast belob i 36 mdr.

Prisen omfatter 18.705 kr. inkl. Fri BikeSmart-
serviceaftale. Samlede kreditomk. 936 kr.
AOP 3,24%. Samlet tilbagebetaling 19.641 kr*

Promovec forhjulsmotor

Kaedelas m. kode

INERGY
6X900 mm
- Beskyttende stoflag

149;
’ - Perfekt som ekstra las
SEIWEYY Forpris99:

INERGY
Nora
349 ,- - 400 Lumen
- 3 Lysindstillinger

Annoncens tilbud geelder fra d. 29/12 2025 - 12/1 2026.

e COMPANION

4.999;

Spar 1.000;

Companion M3.0

- Shimano Tourney geargruppe
Forpris-5.999;

FRI BIKESMART

2] 5 kr. Imd.

Fast belob i 36 mdr.

Prisen omfatter 7.345 kr. inkl. Fri BikeSmart-
serviceaftale. Samlede kreditomk. 368 kr.
AOP 3,24%. Samlet tilbagebetaling 7.713 kr*

INERGY

449;

Vandteet
sidetaske
+ 20L kapacitet
« Vandteette materialer
og lukning

- Passer pa de fleste bagagebzerere

Forpris:549-

ABNINGSTIDER

MAN - FRE 09.00 - 17.30
LORDAG 09.00 - 14.00
SONDAG LUKKET

SN

I'Meknisk affjdret
Suntour forgaffel i

*Forudsat betaling via Mit Sparxpres & positiv kreditvurdering. Der er fortrydelsesret.
Fast debitorrente 0,00%.

Kan ikke kombineres med andre rabatter.

Alsgade 2 - 6400 Sonderborg - TIf. 74 42 52 53 - www.fribikeshop.dk
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for hvert trae er gaet direkte til
Brystkraeftforeningen.

En personlig mission
Projektet udspringer af en
personlig historie. Alisas s@-

ster, Dr. Barbara Ann Liskin,
dede af brystkreeft for 30 ar si-
den, og for fem &r siden mis-
tede hun ogsa sin svigerinde
til kreeft.

- Det har veeret vigtigt for

Alisa Liskin Clausen med hendes
Merry Breastmas juledekora-
tioner, som blev revet vaek.
Privatfoto

| bunden af alle juledekoratio-
nerne har Alisa Clausen skrevet
Merry Breastmas. Privatfoto

mJeg er bare sd glad
for; atjeg gav mig selv

den her udfordring og

keempede videre.

ALISA CLAUSEN

mig at skabe opmarksom-
hed omkring brystkreeft. Og
folelsen af at kunne overfore
15.000 kroner til Brystkreeft-
foreningen er helt fantastisk,
siger hun.

De 100 treer er lavet og
solgt —men idéen er ikke lagt
pa hylden.

- Jeg er bare sa glad for, at
jeg gav mig selv den her ud-
fordring og keempede videre.
Jeg héber meget, at jeg kan
gore det samme igen naeste
ar, siger Alisa Liskin Clausen.

UGEAVISEN AABENRAA 9
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Saet hverdagen pa pause

Uanset om du foretraekker dine agurkeskiver pa gjnene eller i en Gin &
Tonic, sa finder du dit naeste spa- og wellnessophold p& SPOT. | vores flotte
udvalg af luksurigse rejser og ophold, finder du jeevnligt

nogle af de bedste spa- og badehoteller i indland og udland. [®]5m =]
Lad selvforkeelelsen veere total med et spaophold fra SPOT. "l
E 1

spot.dk

Dyp teerne i gode oplevelser

Maerk sandets lette knasen mellem tacerne i solnedgangens skeer, nar |
slentrer ned ad en af sydens hvide strande. Smag pa salten i luften, nar
aftenbrisen passerer Europas havnebyer. P4 SPOT prioriter-
er vi et fokuseret udvalg af rejser og ophold, hvor den gode )= ]

oplevelse er alfa og omega, og kvaliteten er hgj. Giv jer veek til N

AR

hinanden og lad sanserne veelge jeres naeste destination med E

SPOT. spot.dk

Sa@ger du job indenfor
hdndveerk, industri
eller logistik?

Folg med hos Jobdanmark.dk

Elq
o

jobdanmark

En del af meﬂ




10 UGEAVISEN AABENRAA

ONSDAG 31. DECEMBER 2025

PA TRUSTPILOT

PA TRUSTPILOT

BLIV VINTER KLAR
Lft- & Ifulmurs- ISOLERING

GRATISY

|FINANSIERING
| RENTE&
GEBYRFRIT

i

I "I_—ZI b dvt hoa“d“ar-
_ kerfradrag &

- ‘.
B

Fa loft & hulmursisoleret di bolig
og spar tusindvis af kroner..!

-

F=
-

AUT. ISOLATOR 0G TAGMALER

Kristian Bentzen @

i%- Energivejlederen D 2
29 46 25 64 Dansk Tag & Isolering

by

///maranti /)

Klumme.

Nar smerte ikke

er farlig -

IT1€1

frustrerende

Tina Ohlsen,
specialiseret
fysioterapeut Din
Fysioterapeut—
Aabenraa Rygklinik

merte er noget af det

mest ubehagelige, vi

kan opleve. Den kan

fylde bade i kroppen
og i tankerne og for mange
bliver smerte hurtigt lig med
skade. Noget, der helst skal
veek s& hurtigt som muligt.

Men moderne smertevi-

denskab viser at smerte
langt fra altid betyder, at no-
get er i stykker.

Smerte er kroppens alarm
Smerte er forst og fremmest
kroppens alarmsystem. Et
system, der har til opgave at
beskytte os. Problemet op-
star, nar alarmen bliver for
folsom eller bliver ved med
atringe, selvom vevet
egentlig er helet.

Det ser man ofte ved lenge-
revarende smerter i ryg, nak-
ke eller skuldre. Kroppen
sender fortsat faresignaler,

selvom der ikke ngdvendig-
vis er en ny skade.

Hvile og smertestillende er
ikke altid lasningen

Nar vi far ondt, er det helt
naturligt at skrue ned for be-
vaegelse og tage smertestil-
lende medicin. Pa kort sigt
kan det give lindring. Men
pa leengere sigt kan for me-
get hvile og passivitet faktisk
gore kroppen mere folsom.
Kroppen har brug for beva-
gelse, belastning og tryghed
for at fungere optimalt ogsa
ndr der er smerte.

Viden deemper smerte

En vigtig del af moderne
smertehandtering handler
om forstéelse. Nar vi ved, at
smerte ikke ngdvendigvis
betyder skade, falder fryg-
ten.

Og frygt betyder mere, end
mange tror. Bekymringer,
usikkerhed og katastrofetan-
ker kan skrue op for smerte-
oplevelsen. Omvendt kan ro,
viden og tillid til kroppen
vere med til at dempe
smerten.

V

Det betyder ikke, at smerten
“sidder i hovedet”. Smerten
er helt reel, men den pavir-
kes af mange faktorer som

-, AABENRAA

DYREHOSPITAL

N
o

e\

o REs
o w»
‘ ,\.L ,t‘f et

",4

i

BEMARK - DOGNVAGT HELE ARET!

SUNDHEDSEFTERSYN & HVALPEKURSUS
VACCINATION e Sammenhold mellem
e Hund hund og ejer
o Kat e Handtering pa klinik
e Ormebehandling e Positiv forstaerkning

VI HAR SPECIALISTER UDDANNET | NETOP:

Tandbehandlinger (inkl. rantgen)

Hjertescanning

Operationer og ortopaedkirurgi

Ultralydsscanning og rgntgenundersggelser

e Laboratorieundersggelser (Resultat med det samme)

Vi elsker dyr, og det laegger vi ikke skjul pa i vores daglige arbejde.
Vores dygtige og passionerede dyrleeger og veterinzaersygeplejersker
star altid klar til at hjeelpe dig.

AABENRAA
DYREHOSPITAL

Vestvejen 170-172
TIf. 7370 6708
kontakt.aabenraa@vetgruppen.dk

Nyd naturen pa nye mader

3

Ophold i naturen er meget mere end uteette telte og makrel i tomat fra

dase. Pa SPOT finder du alt fra luksurigs glamping til eksklusive bio-

hoteller - alt sammen med naturen som den smukkeste

feellesnaevner. Drgmmer du om at drikke morgenkaffen [®]5m =]
med udsigt over krystalklare fjorde? Eller leenges du efter, at ALH
maerke skovens dybe ro og storsldede natur i grgnne omgivel- E :'
ser? Jeres neeste gode oplevelse er kun ét klik veek. spot.dk



ONSDAG 31. DECEMBER 2025

UGEAVISEN AABENRAA 11

stress, sgvn, tidligere erfarin-
ger og vores forventninger

Bevagelse som medicin
I dag arbejder man med en

om gradvist at genoptage
bevegelse og belastning i et

Foto: Markus Kammermann/Din
Fysioterapeut - Aabenraa
Rygklinik

Kredslgbstreening, daglige
bevagelser og malrettede
gvelser tilpasset dit niveau
sender vigtige signaler til
nervesystemet om, at krop-
pen er robust og kan mere,
end smerten forteeller.

Realistisk optimisme
Optimisme handler ikke om
atignorere smerte eller
“teenke positivt”. Det hand-
ler om en rolig tillid til, at
kroppen som regel er steerk
og tilpasningsdygtig.

Smerte er ikke altid noget, vi
kan fijerne med det samme.
Men med den rette viden,
gradvis bevagelse og en tryg
ramme kan de fleste lere at
héandtere smerte bedre og fa
mere frihed i hverdagen.

+ @ Smerte er kroppens
alarmsystem - ikke altid
et tegn pa skade

@ Mere smerte betyder ikke
ngdvendigvis mere skade

@ Frygt, stress og bekymring
kan forstaerke smerte

@ Bevagelse og gradvis
belastning hjaelper
nervesystemet

@ Viden og tryghed er vigtige

til kroppen. mere aktiv tilgang til smer- tempo, kroppen kan folge dele af smertehdndtering
tehandtering. Det handler med til.
Klik
Tjek ind
Slap af

Scan og
bliv inspireret

SPOT

F

VI AFHENTER GERNE
DINE BRUGBARE TING

BLA KORS GENBRUG V| HJELPER

Tendervej 11

6200 Aabenraa UDSATTE BnRN

Man-fre 10-17 UNGE OG VOKSNE

Lar 10-13 . ]
HUSK 0S — NAR DU HAR SALGSBARE MOBLER,

74 62 50 89 TING OG SAGER. VI AFHENTER 0GSA DODSBO

AN JORGENSEN

-ogsa aften og weekend!

dk - lars@din
nd.dk

Jfm™ play

UDVALGTE KAMPE - SE DET FULDE PROGRAM PA JFMPLAY.DK

FREDAG 2. JANUAR

17:00 Ishockey Rungsted
Seier Capital - Frederikshavn
White Hawks METAL LIGAEN
20:00 Ishockey Falcons

- KSF oLpBOYS

21:40 Fodbold Gil Vicente

- Sporting LIGA PORTUGAL

LORDAG 3. JANUAR
10:00 Floorball Aalborg
Flyers - Benlgse IF POKAL
FINAL 4 KVINDER - PULJE 1
11:00 Ishockey Herning
- Aalborg U16.2
11:30 Ishockey Herning
- Aalborg U14.2
12:15 Ishockey Herning
- Aalborg U14.2
12:30 Floorball Aalborg
Flyers - Copenhagen FC POKAL
FINAL 4 KVINDER - PULJE 1
12:30 Ishockey Frederikshavn
- Odense U14.1
14:00 Ishockey Aalborg
- Odense DIVISIONEN
14:00 Ishockey Rungsted
- Herning DIVISIONEN
14:30 Ishockey Vojens -
Gentofte U18 NATIONAL
14:30 Ishockey Herning
- Radovre METAL LIGAEN
14:45 Ishockey Frederikshavn
- Odense U16.1
15:00 Floorball Aab - Alliancen
Kgbenhavn POKAL FINAL
4 HERRER - PULJE 1
15:00 Ishockey Herlev
- Falcons U14.2
15:15 Ishockey
Gentofte - KSF U12
15:45 Ishockey Arhus
- Esbjerg U14.1
16:00 Basketball Vejen -
Vejle 3. DIVISION HERRER
16:50 Ishockey Gentofte
- Herlev U16.2
17:45 Floorball
Sunds Seahawks 2 -
RungstedHgrsholm POKAL
FINAL 4 HERRER - PULJE 1

18:00 Ishockey Gladsaxe
- Hvidovre U14.2

19:00 Ishockey Odense
Bulldogs - Aalborg
Pirates METAL LIGAEN

SONDAG 4. JANUAR

11:30 Floorball Copenhagen
FC - Alliancen Kgbenhavn
U19 DRENGE - @ST

13:00 Basketball Falcon

- Brgnshgj Dragons 3.
DIVISION HERRER ST PULJE 3

13:30 Ishockey Herlev -
Esbjerg METAL LIGAEN

13:30 Floorball Greve Floorball
Club - Jaegerspris Underducks
FC FLEXRAEKKE HERRER - §ST
15:00 Ishockey Frederikshavn
- Senderjyske METAL LIGAEN
17:00 Basketball Nzestved

- Greve 3.DIVISION HERRER

MANDAG 5. JANUAR
19:40 Floorball FF Kgbenhavn

2 -Vanlgse Floorball
2. DIVISION HERRER

14:30 Handbold BK Ydun -
Gudme HK 1. DIVISION KVINDER
19:00 Ishockey Herning -
Rungsted METAL LIGAEN

19:00 Ishockey Odense -
Frederikshavn METAL LIGAEN

ONSDAG 7. JANUAR
18:30 Volleyball kast
KFUM - Nordenskov UIF
VOLLEYLIGAEN HERRER
19:00 Ishockey Herlev -
Aalborg METAL LIGAEN
19:30 Handbold Fredericia
Handboldklub Kvinder - SIK
Viborg 1. DIVISION KVINDER

TORSDAG 8. JANUAR
18:30 Basketball Bakken
Bears - Svendborg
Rabbits BASKETLIGAEN
19:45 Floorball Greve Floorball
- Hafnia FC 1. DIVISION HERRER
20:00 Floorball Benlgse
IF - PI-KBH 2. DIVISION HERRER

SE MED PA JFMPLAY.DK
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Q@ Nordborg

Dyvig Brasserie

\

3 retter \

399 kr.

+ gebyr

Nyd en fabelagtig 3-retters Brasserie menu i naturskenne omgivelser hos Dyvig

Brasserie pa Dyvig Badehotel.

Menu*

Forret: Ristet rodtunge med sauteret spinat samt cremet muslingesauce med rogn hertil serveres sméa

baguettes og smor

Hovedret: Helstegt oksemarbrad med sauce bordelaise smagt til med troffel, balsamico glaserede
rodbeder, gaufre de pomme og graeskar soufflé med ristede kerner
Dessert: Lun chokoladefondant serveres med baerkompot & fed vaniljeis

*Vegetarisk/vegansk alternativ er muligt.

Prisen er pr. person

gaStrO 2. - 22. februar 2026

Se ledige dage 5 E

og tider her \e-'"' bl
N— ﬁ"ﬂ: o
R

Gastro Week tager forbehold for eventuelle skrive- og trykfejl i annoncen samt for udsolgte tilbud.

Q Esbjerg

Madklubben Esbjerg

Velkomstbobler
& 3 retter

399 k.

+ gebyr Y|

Fa en smagsoplevelse med fokus pa seesonens bedste ravarer hos Madklubben
Esbjerg, hvor moderne klassikere mader arstidens bedste ravarer.

Menu

Forret: Pocheret hvidfisk, ponzu, sesam, daikon, wakame, shiso
Hovedret: Rosastegt oksecuvette, saltbagt selleri, graeskarpure, troffelfritter, rodvinssauce
Dessert: Saltkaramel Panna cotta - Saltkaramel, vanilje, honningristede nodder

Prisen er pr. person

gaStrO 2. - 21. februar 2026

Se ledige dage
og tider her

Gastro Week tager forbehold for eventuelle skrive- og trykfejl i annoncen samt for udsolgte tilbud.

14-arige Jonas
er blevet glad igen:
- Jeg tror pa mig selv

14-arige Jonas Skett fandt fodfaeste med en voksen ved sin side. Nu
trives han bedre i skolen og dremmer om at blive lastbilchauffar.

Mette Christine Schulz
mes@jv.dk

RODEKRO: Da 14-drige Jonas
Skott fra 8. klasse pa Heervejs-
skolen i Rgdekro for nylig
sagde farvel til sin mentor,
var det med kage pa bordet,
smil i rummet — og en guld-
graduering i handen. Men
vigtigst af alt: En ny tro pa sig
selv.

I 24 uger har Jonas haft fast
makker i Thomas Grevsen,
medarbejder hos Profile A/S.
Et mentorforlgb gennem
Landsforeningen Talentspej-
derne, som ifplge bade Jonas
selv, familien og de voksne
omkring ham har gjort en re-
el forskel.

—Jeg er blevet glad igen, si-
ger Jonas uden tgven.

Fra skoletreet til
hab for fremtiden
Da Jonas fgrste gang modte
Thomas, var han spendt-og
erligt talt lidt nerves. Men
kemien var der fra start.
— Jeg fik et godt indtryk
med det samme, siger han.
De to har mgdtes hver uge.
Nogle gange efter arbejde,
andre gange pa fisketur. For
Jonas blev tirsdagene hurtigt
ugens hgjdepunkt.
—Jeghavde noget at se frem
til. De gange, hvor vi matte
udskyde et mgde, var det vir-
kelig @rgerligt, forteller han.
I dag er motivationen
vendt tilbage. Jonas trives
bedre i skolen og dremmer

mJeg havde noget at
se frem til. De gange,
hvor vi mdtte udskyde
et made, var det virkelig
argerligt,

JONAS SKOTT

om at uddanne sig til lastbil-
chauffor.

— Jeg tror mere pa mig selv
nu, siger han.

Hans rad til andre unge er
kort og Klart: — Ger det. Det
har veeret rigtig godt for mig.

Forandringen

merkes ogsd derhjemme
Ogsd hjemme har familien
merket forskellen. Jonas’
mor fortaller, at humeret er
blevet lysere — og konflikter-
ne ferre.

— Vejen fra frustration til
gleede er blevet kortere. Nar
der opstar konflikter, laser de
sig hurtigere, siger hun.

For hende har det vaeret ty-
deligt, hvor meget det betad
for Jonas at fa nye rammer og
en voksen uden for skole og
hjem.

— Det kan vere svart at
vokse i de gamle rammer,
hvis der ligger darlige ople-
velser gemt. Thomas gav ham
noget nyt.

"Jeg ville gore det igen”
For Thomas Grevsen har
mentorrollen vaeret bdde me-

ningsfuld og lererig. Han
meldte sig frivilligt gennem
Bygmas mentorordning, som
Profile A/S bakker aktivt op
om.
—Jeg har altid haft det godt
med unge. Jeg har veret fod-
boldtreener i mange ar, og det
her gav mening, siger han.
Han blev positivt overra-
sket over, hvor struktureret
Talentspejdernes program er.
— Det viser, at der er man-
ge mader at veere god nok pa.
Et gjeblik har iser sat sig
fast:
— Da Jonas sagde: “Qv, er der
kun tre gange tilbage?” Det
betyder alt. Nar man kan se,
at et andet menneske bliver
glad - sa ved man, det virker.

Virksomheder

med lokalt ansvar

Hos Profile A/S ser direktor
René Holde mentorindsatsen
som en naturlig del af virk-
somhedens ansvar.

— Vi skal tage lokalt, socialt
ansvar. Og Thomas har gjort
det fantastisk. Det har veeret
en forngjelse at fglge Jonas’
udvikling, siger han.

Fra Talentspejderne frem-
haver Ditte Kaehne Kristen-
sen relationen som afggren-
de.

- Thomas har loftet Jonas.
Det kreever overskud og ®gte
engagement —og det har han
haft, siger hun.

En voksen kan vare nok

Samarbejdet mellem Ta-
lentspejderne og Bygma gor
det muligt at tilbyde mentor-

Rode Kors Aabenraa

onsker alle et godt og
lykkebringende nytar!

Vi siger tak til vores frivillige som laegger tid, sjeel og
kaerlighed i Rgde Kors og alle de gode mennesker, som
stgtter vores arbejde med penge og positiv energi @

o

(j

N
X4

L

(j

7

;

Rode Kors Aabenraa, Langebro 9, 6200 Aabenraa
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Der var bade kage, smil, guld-graduering og glade mennesker, da 14-drige Jonas Skett fra 8. klasse pé
Haervejsskolen i Radekro afsluttede sit 24 uger langt mentorforleb med en medarbejder hos Profile A/S,
Thomas Grevsen. Et forlgb, som bade Jonas, Jonas’ familie og alle involverede i samarbejdet mellem Bygma
og Landsforeningen Talentspejderne beskriver som virkelig givende.

FAKTA
MENTORFORL@BET

Forlgbet varer 24 uger med
ugentlige mader.

Drives af Landsforeningen
Talentspejderne.

Mentorer er frivillige voksne
fra erhvervslivet.

Formadlet er at styrke unges
trivsel, motivation og tro pd
egne evner.

Profile A/S deltager gennem
Bygmas landsdeekkende
samarbejde.

forlgb til unge i hele landet.
Men historien om Jonas
handler i bund og grund om
noget mere enkelt.

En voksen. En relation. En,
der bliver.

For Jonas har det gjort he-
le forskellen.

—Jeg er blevet glad igen, si-
ger han.

Da Jonas Skett madte Thomas Grevsen farste gang, var det med
sommerfugle i maven.

Du bestemmer!

En bule er ikke bare en bule. Og du har faktisk
ret til selv at bestemme, hvor din bil skal pa
veerksted. Forkert udforte reparationer kan ga
ud over bade sikkerhed og gensalgsveerdi.

Hos Erling Hai-Nielsen har vi over 30 ars
erfaring med reparation og lakering af skader.

= | AT
®

CENTER

<]
L]
L]
-

'—j

onNGo!

érling hoi-nielsen
Sonderjysk siden 1980

' -

3 retter \
399 kr.
+ gebyr 4

Kolvig by Skovmose

Fa en gastronomisk oplevelse pa en af Ribes flotteste beliggenheder.

Menu

Forret: Lun hiemmeraget laks serveres pa en variation af blomkal, urtebuket og
sauce Hollandaise
Hovedret: Kalveculotte serveres med saesonens grontsager, troffelsauce og pom
duchesse
Dessert: Cremé Brilée serveres med sorbet

Prisen er pr. person

Se ledige dage
og tider her

\_/_\E

3. - 21. februar 2026

gastro,

Gastro Week tager forbehold for eventuelle skrive- og trykfejl i annoncen samt for udsolgte tilbud.

Snack &
4 retter

499 kr.

+ gebyr

Gramgard ved Gram Slot

Spis med og nyd en snack efterfulgt af en fantastisk 4-retters saesonbestemt
menu i idylliske omgivelser.

Menu*

Snack: Sprod Pani puri kugle fyldt med rort tatar — Troffel mayo
Forret: Carpaccio af reget inderlar fra eget kvaeg — Urtemayo
— Syltede log — Rogede mandler — Urt
Mellemret: Savoykal — Svampe — Bouillon — Gron olie - Urt
Hovedret: Ballotine af Gram Slot kvaeg — Glaserede majroe - Kalskud - Luftig kartoffelmos
Dessert: Hvid chokolademousse — Variation af agurk —
Dild olie - Krystalliseret hvid chokolade
*Vegetarisk/vegansk alternativ er muligt.

Prisen er pr. person

Se ledige dage mEprmem
og tider her L

2 - 21. februar 2026

gastro,

Gastro Week tager forbehold for eventuelle skrive- og trykfejl i annoncen samt for udsolgte tilbud.
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KRYDSORD SUDOKU

BRINTS AUST- Sadan lgser du Sudoku:
105 BYTTE | HALV@ |VITAMIN| FYR * ATOM- | ENHED | RALSK |ALABAST| DONT * FERIEQ Udfyld felterne, sa hver vandret og lodret raekke samt hver
TAL DYR boks med 3x3 felter indeholder tallene 1-9. Det handler ikke
| 12 SORGE- om matematik — udelukkende om logisk taenkning.
REMINI- DIGT
SCENS VAKST
R@RER LET
10 MASSE 1 PARA-
RUM FOR. SITTEN 8 5 1
TRINLIG 901
g POKAL TILSTAND| 6 7 9 2 5 6
| FELTER
- JERES SPISTE
ANDE 9 BAND SLUDE 6 9 4 8
= ARTER
; SPISE MUSIKER STOF
KORT TONE 8 BIMS 9 4 3
DRAMA-
ANGREB TIKER TROSSER 2 3 6 5 7
VAGT NETTE 7
VOKAL UDBRUD MUSIK-
- KRY STYKKET 7 8 5 4
HUS- 4
105/ e | scer |enceLsk GERAD STRAKKE GIVES
SOLDAT | VARK | S@ osTE VERN 2 9 6
2
MINDE-
FEST 1 7 4 3
KRYBDYR| 13
TID ENERGI- OMRADE v[a[P[s| [PlumM[P[E 4 1 8 7 5
ENHED R| [R]Y|P|E] [E[R]G
A[H|A| [o|R[E|D[E
SKRED |3
SIDST NAVN v Glolglo/L| IME|sIT MIDDEL
1DAG STEMME SUDAN T| [D[1|V][I|N] |@
5 K[LIA T/1|L/=>NY[T/AIR| |G|J 6 9 8
PER- CENKE NEON NIE[N[A| [E[T|A] [1]s|1]s] [m[1
SONER S o v| [k[r[om |[T|1[p[s| [E|mMME|R
R|o[R[ |V]A[B[E[L] [E[T] o 1 9
BE Sidste
L‘Q(GTSK LANDS- FISKE- PIEININ _AXEILL Y “ges
NAVN BY UDSTYR C|A U/E|N|S T|V|E|D Iasning 4 6
KEESING.DK G L A S o K A I E
.| BLOD- IKKE ROVERE A
105 o el i v sk |V Mo- LeniG | ¥ MIDTI | 0G %/ EQ o 3
GAFFEL J i VEDE DERN MIDTI REKKEN | SOL- |\I/. i
VOKAL ARKEN DATER [ CIRKEL
GEMME- ’ 8 5
PIGE
PLACERET|
4 8 2179
MODE HAFT
NORSK BY] s
ANCr HUSKET 1 7 8
SLANGE
NEMT GL/ADES-
TILTALE UDBRUD 5 9 1
FORK ERKLAR FORSTE SOLGUD
FJERN- OVER SX BOGSTAV
SYN KIRKE- UPLET- BIL- HAL-
BORDET TEDE FINE MARKE VERET SVAER
NUL KAR- TVEKAMP K@B OG
TEGNE 3
BLEVFLY- GoDT SALG 3 8
DENDE KORT DECILITER
L STOR-
RELSE 7 5 6
.2 STILLE! BRODERE
1..20G VARM 3 6 5
EMMEN- A DRIK SYGDOM
TALER DECI-
MORE SIG METER SELV
RADIUS DARLIGE FILTRERE - 5 8 7 9
FUGLE TRAKDYR 1 9
- DAMP C s 1 F
4 s|Tle|v|e|k|o[s|T| |s|o|L|s|K|I|N
VANDLZB AGTTOG v[i|v] [m[o|s|k[1|T]|o] |Dp|u| |D|E 3 2 8
O MA- " £/G| [RIE|N| |@|v|E| |H|E[R[T|U[G
NEDER oG RIE|GE|N|T|E/R| |S|K|@|N| |U[S|A
> |Y[D[R[E] [T]A]v] [s|[T]o[L] [s|E] |T
PAR TONE
ViR B|A[R[ [K[A[T[T[E|P[O[T]E] [S]I
IKKE U;'ELDBTE TENS. TIU[R[T[S|T| [R|T|R| |F|O|R|T|O|V
TUNGE UDBRUD EIR| [6|@| plo[G| [Y|T]| [v[1]s[E 4 6 2 8
MEGA METER v| |TIE|L|T|E| |E[L|V ,
() %‘—.L J|A|sTA[ |v|alL]s| |Y|E|N Su'cgjztse
N|£R|T| [B/E|U/N|D|R . 1 9 4
R S lesning
@"{R KEESING.DK DRIEIVIET S EE

Vidste du at nedsat hgrelse
Bestil tid og

: pavirker hjernens funktion?
fa besgg > W v ' = . ) . . .
70 34 56 88 - . Fa en gratis og uforpligtende hgreprgve hjemme hos dig.

Vi tester din hgrelse og hjalper dig trygt videre.
Du kan bruge dit offentlige tilskud hos os
og samtidig springe ventetiden over.

i 4.8
a’s Horebil i

Trustpilot
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erlinghoi-nielsen.dk ALY ?IV'IIE;%VEE
g T 8 CARE DANMARKS BILLIGSTE ELm
PEUGEOT ——.

E-208 ature 4S .7 | CITROEN

E-;_... === = _
199.999 k. F)‘—\ — E-C3 vou
= gy 139.990 .

SpurZU.[l[]U kr.

f\ — A= rﬂ’f Epurzu.nunkr./

L BERVICEAKTIVERET
PEUGEOT
S
GARANTI®

¢ IN

/—NY‘HEID

CITROEN

E-C5 Arcross
YOU 210HK

!“- .
259.990 «r. &%
DANMARKSPREMIERE

OP TIL
SERVICEAKTIVERET

CITROEN
CARE
GARANTI®

PRIVATLEASING

OPEL
FRONTERA |

ELEGANCE

14.995 .

1 udbetaling

\2.29 5 |(r./md. ydelse
—
*Tilbuddene gelder fro 29.12.2025-31.01.2026, sd I&nge loger hoves. I ; EEEEEEEEEEEEEEEE

! % . : / a8 i
Der tages forbehold for pris- og ofgiftszndringer somt trykfejl. Vilkdr & betingelser V
kan findes pd erlinghoi-nielsen.dk eller ved ot scanne ovenstdende OR kode. A ‘ GARANTI
‘_l |
: T D AT veepl, . U = b [ @&
y MITSUBISHI (  RTH  mxmmx  conomoron  HONGO!

er"ng hoi-nielsen " Y BB omonmi | exmer | copmoror | MONSS! ot

fremtidens bilhus Elholm 21, 6400 Senderborg | Brunde Vest 5, 6230 Raedekro | TIf. 7443 2000

OP TIL
9% T>o
m
r
(g
>
A
|'|'|
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Aabenraa [=
Kommune o

Byradet inviterer kommunens g o= ™
| erhvervsliv, institutioner og gvrige o
samarbejdspartnere til " / ;
P nytarsreception & //
MANDAG 12. JANUAR 2026 é { |
KL. 16.00-18.00 é
o | Byradssalen
. Aabenraa Radhus, Skelbaekvej 2, Aabenraa
e TN Gaestetaler: A/L N\
% - Mark Luscombe ~- !
'\ ”% Administrerende direktgr | Sydbank
%% Pa vegne af Byradet
\+\"+ . . | | :
g\ 0 j‘j‘:/; Jan Riber Jakobsen — ,- \,g;\w%
: 7N\ Borgmester 7
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Nyt fra din kommune

Skriv dit barn op til skolearet 2026-2027

Skal dit barn starte i bornehaveklasse i det kommen-
de skoleéar?

S4 er det tid til at skrive barnet op til skole. Indskrivnin-
gen foregar fra mandag 12. januar til og med sendag 15.
februar.

Du tilmelder dit barn digitalt p& vores hjemmeside
aabenraa.dk, hvor du ogsa kan skrive barnet op til sko-
lens SFO.

Skolerne sender et brev til foraeldre med bern fadt i 2020
med information om webindskrivningen.

Foreeldre til bern fedt i 2019, som har faet skoleudsaettel-
se, far ogsa et brev.

Du kan laese mere om skoleindskrivningen pa aabenraa.dk.

Besgg kommunens svommehaller

Pa www.aktivaabenraa.dk finder du &bningstider, holdtiloud
og arrangementer i Bov, Redekro og Tinglev Svemmehal.
Nye hold starter i uge 2, og tilmeldingen er &ben.

Se de lokale foreningers svemmetilbud péa deres
hjemmesider.

Aktiviteter i Arena Aabenraa findes pa
www.arenaaabenraa.dk.

Aktiv Vinterferie

Foreninger, institutioner og avrige aktivitetsudbydere
ger lebende klar til rets Aktiv Vinterferie i uge 7. Skal du
veere med?

Laes mere pa www.aktivferieaabenraa.dk eller kontakt
Kurt Koch pa tif. 7376 7799 / kkoc@aabenraa.dk inden
15. januar.

Nyt fra Kulturhuse & Biblioteker Aabenraa

Laes mere og find alle vores aktiviteter pa
aabenraabib.dk og pa nygadehuset.dk

Boganbefalinger

Mad litteraturformidlerne Katja og Mette, der praesen-
terer et speendende udvalg af aktuelle bager fra bog-
markedet. De deler deres bedste anbefalinger og giver
indsigt i, hvilke titler der hitter lige nu — og hvilke bog-
perler du maske er géet glip af. Undervejs ser vi ogsa pa
de nyeste tendenser i litteraturen. Onsdag 14. januar kl.
10.30-12. Tinglev Bibliotek. Entré: 30 kr.

Faellessang

Syng dagen i gang pa Redekro Bibliotek. Organist Solvejg
Borgaa fra Rise Kirke sidder ved klaveret og leder feelles-
sangen. Vi slutter af med kaffe og en smakage. Tirsdag 6.
januar kl. 10.-10.45. Redekro Bibliotek. Fri entré.

Boost din hjerne

Kom og udfordr dit tankesaet med hjernetreening. Vi har
computerne taendt p& programmet "Professionel hjerne-
treening”, og vi hjeelper alle godt pa vej. Du behgver ikke
veere computerkyndig. Opgaverne stimulerer forskellige
hjernecentre, og du konkurrerer kun med dig selv. Hver
mandag kl. 15.-16.30. Felsted Bibliotek.

Repair Café

Fa hjeelp til at reparere dine ting i NygadeHuset. Repair
Café Aabenraa er et beeredygtigt udviklingskoncept,
hvor frivillige ildsjeele hjeelper lokale borgere, sa de selv
kan reparere gdelagte ting. Tirsdag 6. januar kl. 17-19.

Vi strikker og haekler sammen

Tag dit hdndarbejde med til NygadeHuset, og kig forbi,
nar vi sammen haskler og strikker.

Vi er en lille gruppe, der gerne vil rykke vores handar-
bejde ud af stuen og ind i NygadeHuset, s vi kan veere
feelles om at strikke og heekle. Hver torsdag kl. 19-21.

Bekendtgorelser

For alle bekendtgorelser, tilladelser og haringer gaelder,
at neermere oplysninger og klagevejledning kan ses pa
aabenraa.dk under Politik og Dialog/Aktuelle heringer.
Man kan abonnere pd nyheder vedr. det emne, man on-
sker, og fd en mail, s snart sagen er behandlet.

El

Aktiv Vinterferie =
Find alle tilbud her &3

www.aktivferieaabenraa.dk

Aabenraa ==

<
Kommune i

<

Skelbaekvej 2, DK-6200 Aabenraa
post@aabenraa.dk

aabenraa.dk

TIf. 7376 76 76

Telefontid

mandag-onsdag kl. 8.00-16.00
torsdag kl. 8.00-17.00

fredag kl. 8.00-14.00

Borgerservice

Radhuset, Skelbaskvej 2, Aabenraa
Bovvej 4, Bov

Bestil tid hjemmefra pa:
aabenraa.dk/tidsbestilling

Uge 01
Folg os pa:

Bestil tid til

—saharvi
tid til dig

Borgerradgiveren

Kan treeffes alle hverdage pa:

borgerraadgiver@aabenraa.dk
aabenraa.dk/borgerraadgiver

TIf. 21 76 35 22

Mod borgmesteren

Treeffetider med borgmester,
Jan Riber Jakobsen

Se mere pad aabenraa.dk
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Kob og Salg

LUNDSBJERG
MARKED

Alt indenfor Genbrug-Antik-Retro

Nye varer hver uge
Lundsbjerg Mgllevej 3, 6200 Aabenraa

Abningstider fra onsdag til sendag kl. 10.00 - 17.00
Lukket mandag og tirsdag
Folg os pa facebook: Lundsbjerg marked

Handvaerkere

Se mere pa www.traevaerket.dk

Traenger dit hus
til en kaerlig hand ?

- sa ring til Rene !
lreeveerket laver alt indenfor
tomrer- og snedkeropgaver lige
fra ny-, om- og tilbygninger til
renovering af bevaringsvaerdige
og fredede bygninger m.m.

KWVALITET TIL FINGERSPIDSERNE

René lvanhoe Karstensen
Mobil: 40 35 15 64

Lundsbjerg Industrivej 14 - 6200 Aabenraa TIf.: 74 62 52 64

JobDanmark

Vil du arbejde

o

virkelig teet pa,
hvor du bor?

Vi seger omdelere i dit omrade
- i alle aldre

Du arbejder kun én gang om ugen
- onsdag og /eller torsdag

Du bestemmer selv, hvornar pa
dagen du vil arbejde

Du arbejder teet pa din bopeel

Du far motion og frisk luft

blivomdeler.nu

Lees mere og sog jobbet eller ring til os p4 7010 40 00

Jette og Kiki spreder glaede

pa plejeh

[ ar har Jette Kjems
Petersen besluttet
0gsa at tage pa
plejehjemsbespg
mellem jul o nytar
med besggs-
hunden Kiki.

Mette Christine Schulz
mcs@jv.dk

RBDEKRO: Jul og nytar er for
mange en tid fyldt med fel-
lesskab og familiebesgg. Men
for plejehjemsbeboere kan
hejtiden ogsa vere en pa-
mindelse om, at livet er mere
stille, end det var engang.

Derfor har Jette Kjems Pe-
tersen fra Rgdekro besluttet
at ggre noget serligt i julefe-
rieniér.

Jette Kjems Petersen og
hendes hund Kiki, en 8-arig
labradoodle, blev optaget i
TrygFondens besggshunde-
ordningiapriliar ogbesoger
allerede flere plejehjem fast.
Blandt andet Rise Parken i
Raodekro, hvor de kommer

jem ]

| 5
,‘

N R

Bessgshunde Kiki tager ogsd pd plejehjemsbesgg i juledagene for at

sprede glaede.

hver onsdag, skriver TrygFon-
dens besggshundeordning i
en pressemeddelelse.

Pa plejehjemmene meder
Jette mange forskellige bebo-
ere med vidt forskellige be-
hov og forudseetninger. Fel-
les for dem er, at Kiki ofte bli-
ver en naturlig indgang til
kontakt, nerver og samtale,
uanset om der bliver sagt me-
get eller lidt.

- Der sker noget fantastisk,
nar Kiki kommer ind i rum-
met. Beboerne lyser op, be-

Kob og Salg
Antik/dedsbo

Antikviteter og designmebler kebes
samt dedsbo eller dele heraf.

Speciel interesse:
Alti selv, guld og smykker

Jeg tilbyder Dem en fagmassig
reel vurdering. 40 ars erfaring.
Jeg vurderer for forsikring og skifteret.
Kontakt mig venligst

rolfjensenprivat@gmail.com
Pi forhand tak.
A Antikvitetshandler
"= RolfJensen
-
H Aabenraa
“ Medlem af Dansk
Antikvitetshandlerforening

Kirke og samfund

uledagene

- ‘~.- v éd& \\%‘d
. b A0 A W

gynder at snakke til hende og
mig og forteller om de hunde
og dyr, de selv har haft. Bare
detatfalov tilatrere ved den
blgde pels gor godt. Hun
bringer bade smil, minder og
gleede frem, forteller Jette
Kjems Petersen.

I &r har Jette besluttet ogsa
at tage pa plejehjemsbesog
mellem jul og nytar.

- Jeg vil gerne bruge en for-
middag mellem jul og nytar
pa at komme forbi med Kiki
og give beboerne en god op-

levelse. Det er jo det, hgjtiden
handler om. Jeg ved, hvor me-
get besggene betyder i hver-
dagen, og derfor giver det rig-
tig god mening for mig ogsa
at gore det i juleferien, siger
hun.

Samtaler, glaede og tryghed
TrygFonden Besggshunde er
et korps af knap 600 besogs-
hunde og deres frivillige eje-
re, som besgger beboere pa
plejehjem og -boliger i hele
Danmark. 12024 brugte Tryg-
Fondens besggshundeteams
mere end 29.000 timer pé at
skabe narveer og gode stun-
der for @ldre.

- Besggshundene og deres
frivillige ejere gor en enorm
forskel for plejehjemsbeboe-
re aret rundt ved at skabe
glede, nerver og gode stun-
deri hverdagen. I hgjtiden er
den indsats mindst lige s
vigtig. Nar frivillige ogsa
kommer forbi mellem jul og
nytar, abner det op for samta-
ler, gleede og fzllesskab i en
periode, der ellers kan ople-
ves stille og desverre ogsa en-
som for nogle xldre, siger Ga-
lina Plesner, projektchef i
TrygFonden.

-
N

IM-GENBRUG i Hjordkzer
Tondervej 29 . TIf. 2921 1226

Kig ind og ger en god handel!
MOBLER - TQJ - TING & SAGER - BOGER - EL-ARTIKLER

GRATIS AFHENTNING AF DGDSBOER - EFTER AFTALE MED
RICHARD 2765 8858 / 2764 4741

Vi modtager gerne alt, som kan genbruges.

Abningstider: Mandag-fredag kl. 13-17. Lerdag lukket.
Find os pa &i

Martin Good

Rabgl Jergensens Begravelsesforretning
v. Martin og Anita Rabgl Good

Tif.: 74 62 20 12

Lggumklostervej 14, 6200 Aabenraa -
www.rabgl-jorgensen.dk

Jeanett Hoy

Omsorg — Tryghed — Naerveer

3

Gunnar Petersen
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Renaults anden retrobil fejer benene
vak under motorjournalist: Far er til 4

Den er smuk og den
er kgreglad. Renaults
4 er den anden
elektriske retrobil,
og det er den, jeg
ville vaelge.

BILTEST

Jens Eilertsen
jei@jv.dk

RENAULT: Renault 5 er en skon
sammensmeltning af en re-
trobil og en elektrisk moder-
ne mini. Den har det vildeste
smukke design, og da jeg te-
stede den, var det med den
gule lak.

Altvarjo godt, men jeg fol-
te mig af og til som en bedste-
mor i en Hallo Kitty t-shirt,
fordi formen og farven appe-
lerer til ungdommen - og
denne morotjournalist er 67
ar.

Nu er jeg sa ude at kore i
Renault 4, der har samme op-
bygning som 5'eren, men for-
men og farverne er helt an-
derledes, og jeg ma bare er-
kende, at far her er til 4. Den-
ne bil passer perfekt til mit
temperament og min alder,
ogden er absolut med i over-
vejelserne, nar jeg om kort tid
skal have min forste elbil.

Begejstringen for Renaults
nye elbiler er jeg ikke alene
om. De nye elektriske model-
ler er kdret bide som Arets Bil
i Europa og Arets Bil i Dan-
mark, og her fra vores lille
hjerne af verden, vil vi ogsa
godt uddele et par priser til
Renault 4.

Det skal vere priser for de-
sign, for vellykket genopliv-
ning af retrobil, for keregle-
de og kabine og for pris. Hvor
er det fint, at man kan kom-
me ud at kere i en rummelig
mini-SUV for bare 207.000
kroner.

Men der er alligevel noget,
der erlidt underligt, og deter,
at en Renault 5 ikke er sa
rummelig som en Renault 4 -
sedvanligvis er det jo sadan,
at modellen med det hgjeste
tal ogsd er den sterste.

Testbilen er 4,14 meter og
har et bagagerum og pa 420
liter, mens Renault 5 er 3,92
meter har plads til 326 liter
bagage.

Ros for farver
Renault 4 og 5 er smukke pa
hver deres mdde, men de har
det tilfzelles, at de er tro mod
de oprindelige modeller. For-
tiden spiller en stor rolle, og
sammensmeltningen af for-
tid og nutid er Iykkedes til ful-
de.

Renault skal ogsa have ros
for farvevalget. 5 er skeon i
gron og gul, men vil slet ikke

gore sig i den blagra indpak-
ning, som er perfekt til 4.

Inden dgre er der et smukt
og ungdommeligt design -
igen med opdaterede traek for
fortiden - og jeg er temmelig
overrasket over de fine mate-
rialer. Vi taler jo om en bil
med en startpris pa bare
207.000 kroner.

To ting

Der er to ting, jeg ikke er til-
freds med i kabinen - to me-
get sma ting. Den ene er pla-
ceringen af gearvaelgeren. Det
er rodet, at den sidder sam-
men med to andre stilke pa
haijre side af rattet.

Det kan godt veere, at fore-
ren vanner sig til placerin-
gen, men vi kigger ind i en
fremtid med delebiler, og
derfor ber der ikke vere no-
getibetjeningen, som kraever
tilvenning.

Der m spandes 750 kilo pd Renault 4-krogen. Foto: Jens Eilertsen

Den anden ting er afviser-
lyden. Maske er det bare mig,
men den lyder som en, der
slar klik klak med tungen, og

Bl e

LINDEGAARDENS
BEDEMAND

www.lindegaardenshedemand.dk [ £]

Nér Renault 4 kledes i den smukke grd lak, er der ikke mange biler i klassen, som overgdr den i skenhed. Foto: Jens Eilertsen

det er ikke noget, hverken
kan slukke for eller endre.
Lev med det, som Mette siger.

Lav pris

Renault 4 er en bil, der kebes
med hjertet - men ogsa lidt
med hjernen. Priserne be-
gynder jo ved bare 207.000
kroner for versionen med
120 hk og en rakkevidde
mellem 300 og 312 kilome-
ter. Med samme udstyr, 150
hk og en reekkevidde pa op til
407 kilometer, er prisen
221.990 kroner.

Det er lave priser, for ind-
gangsmodellen Evolution har
neglefri betjening, varme i
forsederne, fartpilot, auto-
matisk klima, bakkamera og
andet.

Men som altid kan det godt
betale sig at velge de hajere
udstyrsniveauer - Techno og

Senderhorg, Grasten, Aabenraa
& Krusa/Padborg

Iconic koster 239.990 og
249.990 kroner. Topmodel-
len har sort tag, og det lgfter
altsa udseendet yderligere.

Der er bare lige noget, der
gor lidt ondt, og det er, at top-
modellen har prislighed med
Renault Scenic med 170 hk og
en rekkevidde pa 420 kilo-
meter. For en ordens skyld
skal jeg lige n®vne, at Scenic
i stgrrelse er to numre stgrre
end 4eren.

Men er man en ung familie,
sa er 4eren perfekt - det er ba-
re ikke en bil, man pakker he-
le svigerfamilien ned i og ke-
rer til tur til Paris.

One pedal drive

I den forste tid med elbiler og
fa standere gjorde jeg mig
umage for at genanvende s
meget bremseenergi som
muligt og kere lengere end

Din Lokale

Bedemand

FAKTA

RENAULT 4 E-TECH
HK/Nm: 150/245

0-100 km/t/topfart: 8,2 og
160 km/t

Raekkevidde: 407 km

Godt: Look, oplevelse, kabine.
Skidt: Afviserlyd, placering af
gearveelger, fire stjerner i
crashtest.

Pris/udstyr: 4
Plads/fleksibilitet: 5
Sikkerhed: 3

Design 6
Reekkevidde: 3

Preestationer: 3

Farerplads: 3
Garanti: 5
Oplevelse: 5
lalt: 37

Arets bedste: Skoda Enyaq
Coupé 43 - MG Cyberster 42 —
VW ID.4 GTX 41 - Renault
Scenic 40 - VW ID.3 40 - BMW
M13539 - MG4 39 - Hyundai
Inster 38 - Ford Capri 38 —
BMW iX60 38 - MG3 37 -
Renault 4 37 - MG HS PHEV 37
- Lexus UX 300h 34 - Toyota
Land Cruiser 250 34 — Mini
Aceman 34 - Mini
Countryman 33 - Toyota GR
Yaris 33 - Dacia Duster 33 -
Mazda CX-80 32 - Dacia
Jogger 32 - Dacia Sandero
32 - Ford Puma Gen-E 32

opgivelsen, for der var altid
optaget ved de hurtige stan-
dere.

Sadan er det ikke mere, og
jeg synes ikke, at der er brug
for one-pedal-drive og de
flaps til at @ndre motorbrem-
sen, som sidder ved rattet i
ugens testbil.

Ladetiden fra 15 til 80 pro-
cent er 30 minutter, og der la-
des med 11/100 kW.

Testbilen har den store
motor - 150 hk - og det er nok
til at den river lidt dek, nar
der keres i Sport.

Brandi

BEGRAVELSE

TIf. 5378 5959 | www.brandib.dk

Damhusvej 9, 6240 Lggumkloster
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DET SKER

Fa dit arrangement pa det sker-listen. Skriv det ind pa ugeavisen.dk/eventinfo

SONDAG 4. JANUAR

10.00 Varnzes Vig Balhytte, Varnaes Kirkevej 20,
6200. Nytarssangvandring ved Varnaes Vig. Arr::
Varnaes kirke.

10.00 P-Plads bag Rema, Nylgkke, 6200. Gdture
med Tusindben. Arr.: Tusindben.

13.00 RAA billardklub, Uglekaer 1, 6200. Abent i RAA
billardklub. Arr.: RAA billardklub.

MANDAG 5. JANUAR

09.00 RAA billardklub, Uglekaer 1, 6200. Abent i RAA
billardklub. Arr.: RAA billardklub.

10.00 Kirsebaerhaven, Kallemosen 58, 6200. Ab-
ningsfesti Kirsebaerhaven. Arr.: Kirsebaerhaven. Ar-
rangementet er for eldre.

15.00 Damms Gard, Multirummet, Grastenvej 12,
6200. Boost din hjerne med hygge-kaffepause
samt tilbud om begraenset IT hjeelp.. Arr.: Damms
Gard, se mere pd Dammsgard. dk.

17.28 Kirsebzerhavens Aktivitetscenter, Kallemo-
sen 58, 6200. Aabenraa Frimaerkeklub. Bytteaften..
Arr.: Aabenraa Frimaerkeklub.

TIRSDAG 6. JANUAR

19.00 RAA billardklub, Uglekeer 1, 6200. Abent i RAA
billardklub. Arr.: RAA billardklub.

ONSDAG 7. JANUAR

09.00 Borgerhuset ved Radekrohallen,, @stergade
40C, 6230. Eldre Sagens Datastue med hjeelp til IT-
problemer, MitID, mobiltelefoner, kgb af togbilletter
og digitalt rejsekort. Arr.: Eldre Sagen Rgdekro. Ar-
rangementet er for voksne.

09.00 Borgerhuset, @stergade 40C, 6230. Hjernefit-
ness, et tilbud hvor deltagerne fér gvelser til at
styrke hukommelsen. Arr.: Eldre Sagen Rgdekro.
Arrangementet er for zldre.

09.00 Borgerhuset ved Radekrohallen,, @stergade
40C, 6230. Kldre Sagens Sleegtsforskercafe i Eldre
Sagens datastue. Dagens emne: En sleegtsforsker
case. Arr:: [Eldre Sagen Rgdekro. Arrangementet er
for voksne.

09.00 RAA billardklub, Uglekaer 1, 6200. Abent i RAA
billardklub. Arr.: RAA billardklub.

14.00 Kirsebzerhavens Aktivitetscenter, Kallemo-
sen 58, 6200. Lottospil i Kirsebzerhaven. Arr.:
Landsforeningen af Handicappede L.A.H..

TORSDAG 8. JANUAR

09.00 RAA billardklub, Uglekeer 1, 6200. Abent i RAA
billardklub. Arr.: RAA billardklub.

19.30 Stubbaek Forsamlingshus, Dybkaervej 2A,
6200. "Hans J. Wegner - stolemageren". Arr.: Ensted
Sogns Foredragsforening.

JFM
ar@jfmedier.dk

AN

Skett's Begravelsesforretning
- percondlGt og neerveererde

RING TRYGT
HELE DOGNET

v ¥ Danske
Bedemeend

v/Janni og Henrik L. Skott

Peter Skotts Eftf. - www.psb.dk

Aabenraa 7462 90 05
Rodekro 7466 13 66

) Begravelsesforretningen

“ KIRSTENFJREJNER

v/Kirsten Pedersen Madsen

]

Valg af &%
bedemand er
et sporgsmal

1 iIIid

Dikan r?hge'ame ”
dggnets timer /

Den lokale bedemand -Tryghed i en svaer tid

Aabenraa & Omegn

Biseettelse:

- Kiste (hvid)

- Urne (hvid)

- Polstring af kiste

- Hojtidlighed karsel

- Krematorie karsel

- Honorar - Samtale i hjemmet
- Ansggning begravelseshjeelp
- Papirgang

- Koordinering med praest

10.995.-

Begravelse:

- Kiste (hvid)

- Polstring af kiste

- Karsel Hgijtidlighed

- Honorar - Samtale i hjemmet
- Ansggning begravelseshjeelp
- Papirgang

- Koordinering med praest

9.995,-

Se mere pa lokalebedemand.dk

Degnvagt 29 13 11 33

Rabgl Jergensens Begravelsesforretning
v. Martin og Anita Rabgl Good

= 9

TIf.: 74 62 20 12 b
Logumklostervej 14, 6200 Aabenraa o r:::_:_
www.rabgl-jorgensen.dk '

k.

Gunnar Petersen

Jeanett Hoy

Martin Good

Omsorg — Tryghed — Naervar
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Musik, teater, udstillinger og foredrag - avisen forteeller hver uge om begivenheder, du
kan opleve i omradet. Alle omtalerne er skrevet af arranggrerne - men udvalgt af

redaktionen. Skriv om dit arrangement pa ugeavisen.dk/eventinfo (husk tid og dato i
bregdteksten)

- e 5 s : y
Nytarssangvandring ved Varnzes Vig. Foto: PR-foto fra Varnaes Kirke

Nytarssangvandring ved Varnaes Vig

6200: Varnees Vig Balhytte: Varnaes Kirke afholder arrange-
mentet Nytarssangvandring ved Varnzes Vig.

Det foregar i Varnzs Vig Balhytte pa Varnaes Kirkevej 20
den 04-01-26 klokken 10:00.

Arrangementet er for alle.

/jfm

"Hans J. Wegner
- stolemageren’

6200: Ensted Sogns Foredragsforening atholder arrangemen-
tet "Hans J. Wegner - stolemageren".

Peter Tholstrup fortzller om den bergmte mgbelarkitekt
Hans J. Wegner, der er blevet kaldt verdens starste stolema-
ger. Det foregdr i Stubbzak Forsamlingshus pa Dybkeervej 2A
den 8. januar 2026 klokken 19:30.

/jfm

Peter Tholstrup forteller om den beremte mgbelarkitekt Hans J.
Wegner, der er blevet kaldt verdens storste stolemager. Foto: Hans J
Wegners Tegnestue I/S

Abningsfesti Kirsebarhaven

og rundstykker, mens I tager
del i det sociale fellesskab,
Kirsebarhaven er kendt for.
Under arrangementet vil
Kirsebaerhavens forarspro-
gram blive preaesenteret, sa I
kan fa et overblik over de

6200: Den 5. januar inviteres
alle interesserede til at ople-
ve startskuddet for en ny sz-
son.

Dagen begynder kl. 10:00,
hvor der vil veere mulighed
for at nyde friskbrygget kaffe

Kirsebarhaven til en minde-
verdig oplevelse i fellesska-
bets tegn.

Tid og sted: 5. januar, kl.
10:00, Kirsebarhaven, Kal-
lemosen 58.

/ifm

mange begivenheder og op-
levelser, der venter i de kom-
mende maneder. Bedst af
alt, deltagelse i abningsfe-
sten er helt gratis.

Derfor, seet kryds i kalen-
deren og gor abningsfesten i

"

i Onsdag den 31. decernbér
.1 6.00 i Sct. Jergens Kirke ved Kirsten
Senderby |
Kl. 16.00 i Sct. Nicolai Kirke ved Anke Krauskopf

Torsdag den 1. januar
Kl. 14.00 i Sct. Nicolai Kirke ved Andreas Vilrik Bruun
Kl. 16.00 i Hgje Kolstrup Kirke ved Eva Wiwe Lebner

Nytarskoncerter
JLerdag den 3. januar kl. 15.00 i Sct. Jergens Kirke
! £@Még den 4. januar kl. 16.00 i Haje Kolstrup Kirke
\ ! >

i Mandagssang den 5. januar kl. 10.00 - 12.00 i Hoje
Kolstrup Kirke.

Kom og syng det nye ar godt i gang med kirkesanger,

Ulla Maibohm og organist, Gethin Davies-jones.

Der er kaffe og te pd kanden og en smakage dertil.

Du kommer bare - det er gratis og uden tilmelding.

P

—"

j e [ | — e 4Py
Gudsflﬁn-eﬁ*e ‘ Sendag den 4. januar  Helligtrekongers sondag (Matt. 2,1-12/Joh. 8,12-20)  Kirkelig vejV!

Uge 1

' N W
folkekirken aabenraa

Hoje Kolstrup Kirke < Sct. Jargens Kirke
Sct. Nicolai Kirke + Deutsche Gemeinde

Babysang i Hoje Kolstrup Kirke fra onsdag den
7. januar kl. 10.00 igen.
~ Visynger, sanser og hygger med hinanden.

Tumlingesang i Hoje Kolstrup Kirke fra onsdag
den 7. januar kl. 16.15-17.00
Er din baby for stor til

babysang, sa kom med
her. Vi fortsaetter med
salmer, sang og musik.

Meld dig til via QR-koden:

Se Aabenraa kirkers gudstjenestetidspunkter pa provstiets kirkeside her
i avisen - eller fa vores nyhedsmail direkte i din indbakke pa

www.folkekirkenaabenraa.dk

Sognepraester

Andreas Vilrik Bruun

Tine Baarts Andsager

Eva Wiwe Lgbner (kbf)
Thomas Nedergaard

Anke Krauskopf (tysk)
Kirsten K. Senderby (provst)
Jakob Monberg Hansen

- - Tidevand

4 ens majestaetiske orgel

~ symfoni. Boblerne far
- tone til at danse.

- Gratis entré

Nytarskoncert

Lordag den 3. januar ‘26
kl. 15.00 er der sken
koncert i Sct. Jorgens
Kirke.

- Orgelklubben

- Kirkens Spirekor
- Lotte og Tommy
- Uffe Flang

- Bark

- Aviala & band
- Finale

Gratis entré

Nytarskoncert /
sendag den 4. januar ‘26 &
kl. 14.00 i Hoje Kolstrup
Kirke.

Stephan Loetzke pa man- |
dolin og Uffe Flgng pa /
orgel og flygel.
Kombinationen af den
luftige mandolin og kirk-

er som at blande cham-
pagne med en klassisk

ST T Y P T TR

Kirkekontoret Nastmark 19, 6200 Aabenraa, tif. 74 62 17 80
aabenraa@km.dk www.folkekirkenaabenraa.dk

tlf. 24 46 98 15
tlf. 74621578
tif. 73627212
tlf. 40 3309 35
tif. 74622219
tlf. 29 16 05 51
tlf. 2496 88 13

Preesterne treeffes som hovedregel bedst
hverdage kl. 11-12.30.

Kirkebil til arrangementer i sognets

regi (12 kr. hver vej), tIf. 51 51 16 51.
Kirkesidens redaktion:

Eva Wiwe Labner (ansv.)

og Hanne Bostr(‘jm-Peterse ﬂ
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& ANSGAR 2026
TRO OG FORANDRING

12026 fejrer vi 1200-aret for Sankt Ansgars
udsendelse til Danmark

Ansgar-jubileeet 2026 markerer 1200-aret for Ansgars
og hans medbroder Autberts udsendelse til Danmark
i 826 sammen med Harald Klak. Harald blev hurtig
fordrevet af sine fiender, sa Ansgar og Autbert kom
neeppe leengere end til greensen. Forst mange ar
senere, omkring 850, fik Ansgar lov til at bygge den
forste kirke i Danmark i Hedeby og siden omkring 860
en tilsvarende i Ribe. Jubileeet 826-2026 markerer
derfor ikke etableringen af den organiserede kristen-
dom i Danmark, men begyndelsen pa det langvarige
og udholdende missionsarbejde, som i 850’erne og
860’erne farte til skabelsen af de fgrste permanente
kristhe menigheder i landet.

Biografi

Ansgar (801-865) blev fgdt i Nordfrankrig, sandsynlig-
vis i en adelsfamilie fra Picardiet. Efter moderens dad
kom han som barn i klosteret Corbie, hvor han blev
munk og leerer. Han havde tidligt visioner, der preegede
hans liv.

| 823 blev han sendt til klosteret Corvey i Sachsen
som leerer og praedikant. Da den danske konge Harald
Klak blev dgbt i 826, fulgte Ansgar ham til graensen

for at missionere, men opholdt sig siden i Friesland. |
830 rejste han til Sverige og byggede den fgrste kirke i
Norden i Birka.

| 831 blev Ansgar eerkebiskop af Hamborg og ansvarlig
for missionen i Norden. Han rejste til Rom, fik pavens
stgtte og arbejdede utreetteligt trods modgang: plynd-
ringen af Hamborg (845) og lukning af kirker i Birka og
Hedeby. Som biskop af Bremen fra 847 genoptog han
arbejdet, fik kirker i Hedeby og Ribe og genabnede
kirken i Birka.

Ansgar levede asketisk, preedikede med mildhed og
styrke, hjalp fattige, lgskabte slaver og uddannede
dem til mission. Han dede af dysenteri 3. februar 865 i
Bremen, 64 ar gammel.

Ansgars betydning

Trods modgang og tilbageslag lykkedes det Ansgar at
etablere og senere genetablere kristne menigheder i
Danmark og Sverige. Fund fra Ribe viser, at menig-
heden overlevede efter hans ded. Fgr Ansgar fandtes
kun fa kristne handelsfolk og slaver, og ferst ca. 100 ar
senere gjorde Harald Blatand danerne kristne. Alligevel
markerer Ansgar begyndelsen pa kirkens permanente
tilstedeveerelse i Danmark med praest, menighed og
kirke i Hedeby og Ribe. Derfor kaldes han med rette
Nordens apostel.

Kommende arrangementer:

3. februar 2026 - Ansgarsdag fejres med feelles
gkumenisk Ansgargudstjeneste i Haderslev

1. marts 2026 - Korstaevne for spirekor afsluttende
med Sigurd Barrett koncert.

14. marts 2026 - Stiftsdag Kirke SAMMEN pa
Haderslev Katedralskole.

9. maj 2026 - Seminardag i Hedeby arrangeret af
Nordkirche og folkekirken.

10. maj 2026 - Kantateopfgrelse med Domkirkens
drengekor og pigekor.

13. - 23. maj 2026 - Ansgar-Camino fra Hedeby til
Ribe.

21. - 24. maj 2026 - Folkemgde i Ribe.

11. september 2026 - Gregoriansk tidesang i
Domkirken.

e j | - 3 GTE M o
ﬁ/f Haderslev - Nordens Wittenberg 55

12026 er det 500 ar siden Reformationen i
Hertugdemmet Slesvig og Danmark begyndte.

Det skete da den unge Hertug Christian gjorde
Haderslev og Tarning Len til et luthersk landomrade.
Det fik stor betydning, ikke bare for kirken, men for hele
samfundsordenen og for den made vores samfund er
pa den dag i dag.

Biografi

Martin Luther er kendt for at veere den centrale figur i
Reformationen i 1500-tallet, hvilket fgrte til oprettelsen
af protestantismen, ved at han udfordrede den katolske
kirkes laere om aflad (syndsforladelse) og betonede
troen pa Jesus Kristus alene for frelse (sola fide),
Bibelen som eneste autoritet (sola scriptura), og Guds
nade alene (sola gratia). Han oversatte ogsa Bibelen til
tysk (Lutherbibelen), hvilket gjorde den tilgeengelig for
almindelige mennesker, og revolutionerede gudstjene-
sten med tyske salmer og folkelige praedikener

Kommende arrangementer:

| 2026 vil der blive arrangeret foredrag, musikevents og
meget andet; i Haderslev og i hele Haderslev stift. Man
kan se mere pa: www.500reformationhaderslev.dk

GUDSTJENESTER

31. DECEMBER

NYTARSAFTENSDAG

Bov 15.00 Anders K. Jakobsen
Hellevad 16.00 Susanne Haahr Lubago
Kliplev 13.00 Tom Ahlmann
Ravsted 14.00 Ditte Freiesleben Lund
Tinglev 14.00 Sgren Wogensen
Varnees 16.00 Kirsten Pedersen
Hgje Kolstrup  11.00  Tine Barts Andsager
Sct. Jargens 16.00 Kirsten Sgnderby
Sct. Nicolai 16.00 Anke Krauskopf

Tysk gudstjeneste

1. JANUAR
NYTARSDAG

Uge 16.00 Martin Bangsg
Kollund 16.00 Lars Meilandt Hansen
Bylderup 16.00 Gunver Birgitte Nielsen
Egvad 16.00 Susanne Haahr Lubago
Ensted 16.00  Marie-Louise Herfort
Felsted 15.00 Theresia Treschow-Kuhl
Hjordkeer 16.00 Robert S. Andersen
Holbgl 14.00 Jens Lind Andersen
Lojt 14.00 Sarah Monberg Hansen
Genner 15.30  Sarah Monberg Hansen
Rise 16.00 Robert Bonde Hansen
Jster Lagum 16.00  Ann Bork Damsgaard
Hgje Kolstrup  16.00  Eva Wiwe Lgbner
Sct. Nicolai 14.00  Andreas Vilrik Bruun

4. JANUAR
HELLIGTREKONGERS SONDAG
Bjolderup 10.30  Martin Bangsg
Kollund 9.30 Anders K. Jakobsen
Bov 11.00  Anders K. Jakobsen
Burkal 10.30  Gunver Birgitte Nielsen
Hellevad 10.30  Susanne Haahr Lubago
Ensted 16.00  Marie-Louise Herfort
Felsted 10.00  Theresia Treschow-Kuhl
Hjordkeer 10.30 Robert S. Andersen
Holbgl 10.00 Jens Lind Andersen
Kliplev 9.30 Tom Ahlmann
Laijt 9.30 Ditte Sjelborg-Pedersen
Ravsted 19.00 Ditte Freiesleben Lund
Rise 10.30  Morten Brosbgll Vibert
Tinglev 10.30  Sgren Wogensen
Varnaes 10.00 Kirsten Pedersen
Hgje Kolstrup  11.00  Tine Barts Andsager
Sct. Jgrgens 9.30 Thomas Nedergaard
Sct. Nicolai 9.30 Andreas Vilrik Bruun
Sct. Nicolai 11.15  Anke Krauskopf
Tysk gudstjeneste
11. JANUAR
1. SONDAG EFTER
HELLIGTREKONGER
Bjolderup 9.00  Gunver Birgitte Nielsen
Kollund 9.30 Lars Meilandt Hansen
Bov 11.00 Lars Meilandt Hansen
Bylderup 10.30  Gunver Birgitte Nielsen
Egvad 10.30  Susanne Haahr Lubago
Ensted 9.30 Marie-Louise Herfort
Felsted 11.00  Theresia Treschow-Kuhl
Nytarsparole
Hjordkeer 10.30 Robert S. Andersen
Holbgl 10.00 Jens Lind Andersen
Kliplev 11.00  Tom Ahlmann
Laijt 9.30 Sarah Monberg Hansen
Genner 11.00  Sarah Monberg Hansen
Ravsted 10.30 Ditte Freiesleben Lund
Rise 10.30 Robert Bonde Hansen
Tinglev 9.00 Ditte Freiesleben Lund
Varnees 9.30 Theresia Treschow-Kuhl
Jster Lagum 13.30  Ann Bork Damsgaard
Hgje Kolstrup  11.00  Eva Wiwe Lgbner
14.00 Anke Krauskopf
Tysk gudstjeneste
Sct. Jargens 9.30 Thomas Nedergaard
Sct. Nicolai 9.30  Andreas Vilrik Bruun
Sct. Nicolai 11.15  Anke Krauskopf

Find dit sogn pa www.sogn.dk



ONSDAG 31. DECEMBER 2025

UGEAVISEN AABENRAA 23

- Folkekirken i Aabenraa Kommune

BOV

VARNAES

Babysalmesang

Mandag 5. januar kl. 10:00

Kollund kirke, Kirkevaenget 2, 6340 Krusa
Babysalmesang er et populeert tilbud i folkekirken og
findes over hele landet. Sang og musik stimulerer
barnets musikalske og sansemotoriske udvikling, og
selv om et lille barn ikke forstar salmerne, sanser det
stemningen og atmosfaeren, og tekst og melodi kan lag-
re sig i underbevidstheden.

Babysalmesang giver desuden mulighed for at opleve
kirkerummet og nyde musikken pa en uformel made.
Og endelig giver det dig inspiration til at synge og be-
veege dig med din baby derhjemme.

Sadan foregar det

Vores babysalmesangshold mades en gang om ugen

i 8 uger. Her synger man salmer og leger sanglege
med bgrnene. Maske blaeser man saebebobler, danser
og spiller pa instrumenter for bgrnene, sa de oplever
kirkerummet og den danske salmeskat med alle sanser.
Det er mig Marit, som er sognets kirke- og kulturmedar-
bejder, der leder babysalmesangsholdet.

I nogle kirker kan de, der har tid og lyst, blive og drikke
en kop kaffe sammen bagefter. Og det finder vi da bare
ud af hvad vi har lyst til :-)

Jeg gleeder mig til at se jer

Tilmelding sker til Marit Beckmann
Mail : mabec@km.dk
eller pa telefon 28 87 39 48

Taizé andagt

Onsdag 14. januar kl. 19:30

Bov kirke , Kirkevej 3, 6330 Padborg

Kom til en stemningsfuld andagt og lad roen szenke sig.

Strikkecafe

Tirsdag d. 13. januar kl. 14-16 i sognehuset i Burkal
Velkommen til strikkecafe i Sognehuset i Burkal.
Strikke-cafeen er et abent feellesskab med
handarbejde og hyggeligt samveer. Vi mgdes den 2.
tirsdag i maneden fra kl. 14-16.

Undervejs er der kaffe/te og kage.

Kom og veer med: Den 13. januar og den 10.

februar.

BYLDERUP

IT-kursus

Kurset starter 13/1 kl 8.30 — 11.30 og afslutter 31/3.
Deltagelse er gratis og foregar i Kirkekroen i
Bylderup.

@nsker du at blive fortrolig med IT. Uanset om du er
be-gynder eller har lidt erfaring, er du velkommen.
Seniornet i samarbejde med HF& VUC, kommer og
afholder et kursus her i Alandet.

Hobby Klub Rise
Fredag d. 9. januar kl. 10:00 - 12:00

Konfirmandstuen i Sognegaarden

Vi mgdes hver anden fredag i Sognegaarden og seetter
os med garn, heeklenale eller strikkepinde.

Der vil veere bade kaffe og te.

Kom frisk og medbring gerne garn og veerktgj - eller fa
af vores allerede indkebte garn og lan vores pinde. Tag
meget gerne ideer og hvad | har, der kan blive til noget,
med.

ENSTED

Eftermiddagscafe

Onsdag d. 7. januar kl. 14:00 - 15:30 i kirkehuset
Kom til en hyggelig eftermiddag med

historieforteelling og sang i kirkehuset.

Der serveres et kaffebord med hjemmelavede boller og
leekker kage.

FELSTED

Hyggekredsen mgdes i sognehuset

Torsdag d. 15. januar kl. 14.00 — 16.00

Der er tid til at samles i Sognehuset til hygge og haijt-
lzesning. Der er altid kaffe og te og kage og plads til en
snak omkring bordet. Der bliver ogsa plads til sang.
Det er gratis at deltage — kom endelig.

Theresia har sammensat et program med fortaellinger.
Vi synger bl.a. fra Hgjskolesangbogen

Der er God kage garanti

LOJT

Laesekreds

Tirsdage kl. 19.30-21.00 i Konfirmandhuset
Mgdedatoerne og bggerne for resten af sasonen er:
6. januar Haruki Murakami: "1084”

3. februar Hazel Prior: "Pingvinernes kald”

3. marts Martin Andersen Nexg: "Ditte Menneskebarn”
7. april Nis Petersen: "Sandalmagerens gade”

Vi mgdes kl. 19.30 i Konfirmandhuset. Vi begynder
med ca 10 minutters kaffe, og derefter er det bogen, vi
fokuserer pa.

Vel madt.
Annebeth Svennesen, 51902743,
mail annebeth@email.dk

Norkleklub

Fredage kl. 14 i Konfirmandhuset

Husk nu, at vi magdes hver fredag kl. 14 i vores
Ngrklesysle og hyggecafé i Konfirmandhuset.
Alle er velkomne.

BJOLDERUP-UGE

Nytarsvandring i Uge

Torsdag 1. januar kl. 15:00 - 16:00

Nytarsvandring i Uge

Vi mades kl. 15.00 mgdes ved kirkens vabenhus og gar
en tur i Uge og omegn, inden vi deltager i
gudstjenesten kl. 16.00.

HUSK paklaedning og fodtgj efter vejret. Far gudstjene-
sten vil der vaere varm kakao, kaffe mm. i vabenhuset.
ALLE er velkomne til at g& med — eller ogsa at mgde op
i kirken, sa man kan na at fa kaffe/kakao inden

gudstjenesten.

Sangvandring

Sendag den 4. januar 2026 kl. 10.00 -ca. 11.45

Vi flytter kirken ud i naturen og starter aret med en lille
sangvandring ved Varnaesvig. Undervejs vil der veere
stop, hvor vi skal bade synge og lytte.

Vi slutter af i balhytten ved balet med en lille
forfriskning.

Vandringen bliver ca. 3-4 km og for alle aldre, blot man
kan klare gaturen.

Husk stavler og varmt tgj. De, der ikke kan ga turen, er
velkomne ved balhytten kl. ca. 11.15, hvor man sa kan
veere med til hygge, bal og de sidste sange.
Medested: Varnaesvig ved balhytten.

Tilmelding af hensyn til traktement til Else pa tIf. 20 58
31 62 eller varnaes-kirke@mail.dk

Meditationsgudstjeneste i Varnaes kirke
Tirsdag den 13. januar kl. 17.00 — 17.30
Gudstjenestens meditationsord: "Se Gud i alle ting”

AABENRAA

Nytarskoncert

Sendag 4. januar kl. 14:00 - 15:00

Hgaje Kolstrup Kirke, Lergard 4, 6200 Aabenraa
Gratis

Kom til en festlig nytarskoncert med Stephan Loetzke
pa mandolin og Uffe Flang pa orgel og klaver praesen-
terer speendende nytarsmusik. Kombinationen af den
luftige, naesten vokale mandolin og kirkens majestee-
tiske orgel er som at blande champagne med en klas-
sisk symfoni — boblerne far hver tone til at danse.

Mandagssang i Hoje Kolstrup Kirke
Mandag 5. januar kl. 10:00 - 12:00

Hgaje Kolstrup Kirke, Lergard 4, 6200 Aabenraa
Der er gratis entré

Kom til nogel hyggelige timer, hvor vi synger sammen.

Tirsdagscafé

Tirsdag 6. januar kl. 10:00 - 12:00

Nicolaihuset - Sankt Nicolai Gade 21, Aabenraa
KI. 10.00 Kaffe med rundstykker (pris 30,- kr.)

KI. 10.30 - 11.45 Dagens emne

| lige uger: Bibellaesning

| ulige uger: aktuelle emner om tro og liv m.m
Dagens emne: Kirsten K. Sgnderby forteeller

Find dit sogn pa www.sogn.dk
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Kom med til arets madfest

Et bredt udvalg af restauranter pa tveers af hele landet er med til vinter- E LT E
ens madfestival — og de star klar til at byde jer velkommen med unikke 1"
menuer og store madoplevelser. L
i
Du far minimum 3 retter fra 299 kr.* E T
L} | f
Saml appetit og se hvilke restauranter, der er med denne gang. /\/ gastroweek.dk

gastro
wee

*alle ordrer paleegges administrationsgebyr



